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Ndalesa e Alkoolit sipas Ligjit Islam

Muslimanét besojné se Kur’ani &shté njé libér hyjnor udhézimi dhe i mbushur me drit€ e menguri
hyjnore t€ shpérndara népér fageve t€ tij. Ndér dritat e urtésis€ hyjnore qé pérmbajné ajetet e tij
éshté fakti qé€ legjislacioni Islam, sheriati, ka pér qéllim t€ mbrojé individin dhe shogérin€ nga
¢do lloj démi. Vera (hamr), apo alkooli dhe substancat e tjera dehése jan€ ndér ato ndalesa qé
Kur’ani i ka ndaluar né ményré apsolute. Duke u bazuar né€ thenie té sakta profetike, hadithe, t&
Hz. Muhamedit (a.s.), Termi hamr pérfshin ¢do gjé tjeté€r g€ shkakton dehje tek njeriu.

Ky punim ka pér géllim t€ nxjerré né pah natyrén e mrekullueshme té legjislacionit Kur’anor
pérmes njé vlerésimi té efekteve pozitive (t€ pakta) dhe negative (t€ shumta) t€ konsumimit t&
alkoolit. Pér kété qéllim, ky punim, pérve¢ teksteve Islame, pérmban studime mjekésore dhe
statistika shkencore g€ t€ gjitha ¢cojné€ né pérfundimin se konsumimi i alkoolit €shté i démshém,
si pér individin, ashtu edhe pér shoqériné€ né pérgjithési.

Né Kur’an ekzistojné disa ajete ku pérmendet vera apo alkooli, dhe ndalimi 1 tij nuk &shté
shpallur n€ nj&¢ moment t&€ vetém, por népérmjet disa fazave graduale (tedrixh). Duke ndjekur
kronologjin€ dhe kontekstin e ajeteve, kuptohet se né fillim Kur’ani i mé&soi muslimanéve se
démi i alkoolit €sht€é mé 1 madh se dobité e tij. M€ pas, i udhézoi besimtarét t€ mos falen
ndérkohé gé jané t€ dehur, dhe né fund u shpall ajeti i ndalimit t€ ploté té tij. Ajeti g€ ndaloi
plotésisht konsumimin e alkoolit &shté ky:
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“O ju g€ keni besuar! Vera, bixhozi, idhujt dhe shigjetat pér fat jané€ ndyrési nga veprat e
shejtanit; shmanguni prej tyre g€ t€ jeni t€ shpétuar. Me ané t€ verés dhe bixhozit, shejtani synon
t& mbjellé ndérmjet jush armiqési dhe urrejtje dhe t’ju pengojé nga pérkujtimi i Allahut dhe nga
namazi. A nuk do t€ higni doré pra?”’!

I Kur’ani I Madhérishérm, pérkthyer nga Hasan Efendi Nahi, (Prishtin€: Bashkésia Islame e Kosovés, 2015) 5:90—
91.



Pérfitimet e pakta té alkoolit

NE& njé artikull té publikuar nga fagja amerikane Mayoclinic.org, theksohet se pérdorimi i
moderuar 1 alkoolit mund t€ keté disa pérfitime shéndetésore, por se nuk €shté pa rrezik. Pikat mé
poshté tregojné pér disa pérfitime t€ mundshme:

e Ulja e rrezikut pér zhvillimin dhe vdekjen nga s€mundjet e zemrés

e Ulja e rrezikut nga goditja ishemike (kur arteriet g€ ¢ojné né tru ngushtohen ose
bllokohen duke shkaktuar rrjedhje t€ reduktuar t&€ gjakut)

e Ulja e rrezikut pér diabet

Megjithaté, sipas stafit t&€ Mayo Clinic, edhe kur konsumohet né sasi t€ moderuara, alkooli mund
t€ mos jeté 1 sigurt pér personat q€ kané faktoré rreziku pér s€mundje t€ zemrés.2

Edhe mé shqgetésuese jané€ pérfundimet e nj€ artikulli t& publikuar né revistén prestigjioze
Angleze, The Lancet, me titull: “No level of alcohol consumption improves health. (Asnjé nivel i
konsumimit té alkoolit nuk e pérmiréson shéndetin)” Ky artikull paraget vlerésimin mé
gjithépérfshirés deri mé sot pér 195 vende dhe territore, duke mbuluar njé periudhé prej 25 vitesh
(1990-2016) mbi ndikimet e konsumit t& alkoolit né shkallé botérore.3

Sipas njé studimi t€ vitit 2016, té pérpiluar nga Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk
Factors (GBD), té¢ dhénat tregojné njé rrezik t&é konsiderueshém t€ alkoolit n€ vdekshméri,
paaftési dhe sémundje né mbar€ botén. Ky studim tregonte pér rrezige mé t€ médha se studimet e
kryera mé par€. Pér grupmoshén 1549 vjec, “pérdorimi i alkoolit ishte faktori kryesor i rrezikut
globalisht né vitin 2016, me 3.8% t& vdekjeve t€ femrave dhe 12.2% t&€ meshkujve qé 1
atribuoheshin konsumit t& alkoolit.”

Artikulli shton gjithashtu se ndikimi i démshém 1 alkoolit shtrihet pértej shéndetit, né familje,
kriminalitet dhe vendin e punés: “Pér ata g€ mendojné se konsumi i ulét i alkoolit nuk pé&rbén
kércénim pér veten apo shogériné e tyre, ja njé pérmbledhje nga i njéjti studim: “Pérfundimet e
studimit jané t€ qarta dhe pa médyshje: alkooli €shté njé problem i madh global pér shéndetin,
dhe pérfitimet e vogla g€ mund t€ sjell€ n€ nivele t€ uléta konsumimi jané t€ zbehta pérballé
rrezikut t€ shtuar nga démet e tjera shéndetésore, pérfshiré edhe kancerin.”s

2 mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-depth/alcohol/art-20044551. (aksesuar me 01
Shkurt. 2019)

3 thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31571-X/fulltext. aksesuar me 01 Shkurt, 2019, (par. 1)
4 Ibid.
5 Ibid. (par. 3).



Asnjé sasi alkooli nuk éshté e sigurt pér shéndetin

Edhe deri né ditét e sotme, studiuesit dhe mjekét kané pretenduar se konsumimi i njé sasie t&
vogél t€ alkoolit €shté 1 padémshém. Né botén peréndimore, disa mjeké ende sot i rekomandojné
pacientéve t€ tyre njé goté vere né mbrémje, pér t€ ndihmuar sistemin kardiovaskular té
getésohet dhe pér t&€ pérmirésuar gjumin.

Né Kur’an, si¢ u permend me sipér, pranohet se ekzistojné disa pérfitime nga vera, por gjithashtu
thuhet se démi i saj €shté mé 1 madh se pérfitimi. Thuhet né ajetin Kur’anor:
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“T€ pyesin ty pér verén dhe bixhozin. Thuaj: ‘Né¢ to ka déme t€ médha dhe disa dobi pér njerézit,
por mékati i1 tyre ésht€ mé 1 madh se dobit€ e tyre.”®

Né Islam, ¢do sasi e alkoolit éshté e ndaluar

Hadithet profetike e sqarojné mé tej se ¢do sasi e alkoolit apo 1€nd€ tjetér dehése &shté e ndaluar,
pavarésisht sasisé.
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Transmetohet nga Xhabir (Allahu qofté i kénaqur me t€) se i Dérguari i Allahut (a.s.) ka théné:
“Cdo gjé gé deh né sasi t€ madhe, edhe sasia e vogél e saj €shté e ndaluar.”’

Njé hadith tjetér i t€ Dérguarit t€ Zotit (a.s.) bie ndesh me deklaratat e disa mjekéve qé
rekomandojné njé goté€ vere n€ mbrémje pér get€sim apo pérfitim shéndetésor. N& hadith thuhet:
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W21l El-Hadrami transmeton se Tarik bin Suvejd (Allahu qofté i kénaqur me ta) e pyeti Profetin

(a.a.) nése mund ta pérgatiste verén pér géllime mjekésore, e Profeti (a.s.) iu pérgjigj: “Ajo nuk
&shté ilag, pérkundrazi, €shté s€émundje.”$

Profeti Muhammed (a.s.) e ka sqaruar mé tej két€ ¢éshtje edhe né nj€ hadith tjetér:

6 Kur’ani (2:219).

7 Ebu Davud Sulejman ibn el-Esh‘ath, Suneni i Abi Dawidit, Libri i Pijeve, Bejrut, Dar el-Fikr, pa vit, hadithi nr.
3681.

8 Muslim bin el-Haxh-xhaxh, Sahihu i Muslimit, Libri i Pijeve, hadithi, Dar Ihja’ el-Turath el-‘Arabi, pa vit, nr.
1984.
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Transmetohet nga Ummu Seleme (Allahu qofté 1 kénaqur me t€) se Profeti (a.s.) ka théné
“Allahu nuk e ka vendosur shérimin tuaj n€ ato gjéra q€ Ai ua ka ndaluar.”

Kérkimet shkencore puthiten me ato Islame né faktin se nuk ka asnjé sasi alkooli g€ e siguron
njeriun nga démi 1 tij. N€ vitin 2016 u realizua njé studim 1 réndésishém shkencor nga Dr.
Emmanuela Gakidou dhe bashképunétorét e saj nga Institute for Health Metrics and Evaluation
né€ University of Washington (USA). Njé nga gjetjet kryesore t€ kétij studimi ishte se nuk gjendet
asnjé€ sasi e padémshme né konsumin e alkoolit.10

Ky studim térheq vémendjen e gjithsecilit pér t€ reflektuar dhe pér t€ kuptuar se ajetet e Kur’anit,

pérfshiré ato ligjore (el-teshri‘T), pérmbajné udhézim dhe natyré mrekullie (ixhaz), té vlefshme
pér ¢do kohé.

Thelbi i ndalimit té Alkoolit né Islam

NE ajetin e ndalimit t€ alkoolit, g€ u pérmend mé lart, Kur’ani i Madhérishém shpjegon garté
arsyen e ndalimit t& tij, duke théné: “O ju g€ keni besuar! Vera, bixhozi, idhujt dhe shigjetat pér
fat jan€ ndyrési nga veprat e shejtanit; shmanguni prej tyre gé t€ jeni t€ shpétuar. Me ané t& verés
dhe bixhozit, shejtani synon t€ mbjellé ndérmjet jush armiqési dhe urrejtje dhe t’ju pengojé nga
pérkujtimi 1 Allahut dhe nga namazi. A nuk do t€ higni dor€ pra?”!!

NE fillim t€ ajetit vérejmé se ndalimi i alkoolit lidhet me shpétimin e njeriut. Konsumimi i tij,
edhe né sasi t€ vogla, mund t€ mos e ¢ojé menjéheré drejt shkat€rrimit, por e pengon rrugétimin
e tij drejt shpétimit dhe vetépérmbajtjes. Pér két€ arsye, Allahu 1 Lartésuar e pérmend ndalesén e
tij si njé mjet pér t€ arritur shpétimin, jo thjesht si njé kufizim. N& vijim, ajeti sqaron se alkooli,
ashtu si edhe bixhozi, jan€ mjete pérmes té cilave djalli mbjell armigési dhe urrejtje ndérmjet
njerézve. Démi, pra, nuk mbetet mé individual, por shtrihet n€ marrédhéniet shogérore, duke
prishur harmoning, familjen, dhe komunitetin né térési.

Pérve¢ démit fizik, mendor dhe shogéror, Allahu e mbyll ajetin duke pérmendur edhe démin
shpirtéror, 1 cili €sht€ mé i thellé dhe mé 1 rrezikshém. Alkooli e largon njeriun nga pérkujtimi i
Allahut dhe nga namazi — dy shtyllat themelore g€ mbajné gjall€ lidhjen e tij me Krijuesin.
Humbja e késaj lidhjeje pé€rbén démin mé t€ madh, sepse démton géllimin e ekzistencés s€
njeriut dhe e zhyt até né€ shpérgendrim e zbrazéti shpirtérore. Njé zemér e turbulluar nga ndikimi
i alkoolit humbet aftésiné pér pérgendrim né adhurim, pér pendim t€ singerté dhe pér shijimin e
getésisé g€ buron nga aférsia me Allahun.

9 Ebu Davudi, Sulejman ibn el-Esh’ath, Suneni i Ebu Davudit, Libri i Mjekésis€, Bejrut, Dar el-Kutub el-‘Ilmijjeh,
pa vit, hadithi nr. 3874.

10 The Lancet, vol. 392 (22 Shtator, 2018), 1026, aksesuar me 2 Shkurt, 2019, https://www.thelancet.com/action/
showPdf?pii=S0140-6736%2818%2931310-2

K. (5: 90-91).
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Né kohét moderne, falé zhvillimit t€ teknologjisé dhe kérkimeve shkencore bashkékohore,
shumé nga té vértetat g€ Kur’ani i ka pérmendur qysh mé paré jané béré edhe mé té€ garta.
Studimet mjekésore dhe psikologjike kané vértetuar lidhjen e drejtpérdrejté mes konsumit té
alkoolit dhe sémundjeve t€ rénda trupore, démtimeve t€ trurit, prishjes s€ ekuilibrit emocional
dhe shtimit t€ dhunés né familje e shogéri. N& t&€ njéjtén kohé, kérkimet sociologjike tregojné se
abuzimi me alkoolin €shté& ndér faktorét kryesoré t€ shkatérrimit t& strukturés familjare dhe
rénies s€ vlerave morale.

Ky punim, duke u mbéshtetur né burimet hyjnore dhe né€ zbulimet bashkékohore, synon té
parages€ disa nga kéto t€ vérteta, pér t€ theksuar se ndalimi i alkoolit n€ Islam nuk &shté thjesht
njé dispozité fetare, por njé sistem mbrojtés gjithépérfshirés qé ruan trupin, mendjen, shpirtin dhe
shogérin€ nga ¢do formé& démshmeérie.

Vdekshméria dhe shkalla e vrasjeve

Alkooli éshté njé faktor i réndésishém rreziku pér shumé lloje démtimesh g€ mund t&
pérfundojné me vdekje. Kéto pérfshijné aksidentet rrugore, mbytjet, helmimet, réniet, djegiet,
vetévrasjet dhe format e ndryshme t€ dhunés.

Sipas té dhénave t& National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA), n€ vitin
2012, nga 3.3 milion vdekje, ose 5.9% e t& gjitha vdekjeve globale (7.6% pér burrat dhe 4.1%
pér graté), 1 atribuheshin konsumit t€ alkoolit.!2

Né Shtetet e Bashkuara t€ Amerikés, pérmendet se ¢do vit rreth 88,000 persona (péraférsisht
62,000 burra dhe 26,000 gra) vdesin nga shkage t€ lidhura me alkoolin, duke e béré€ até shkakun
e tret€ mé t€ madh t€ vdekjes sé parandalueshme né vend.

Shkaku i paré €shté duhani, dhe i dyti €shté dieta e dobét dhe mungesa e aktivitetit fizik.!3 Vetém
né vitin 2014, 9,967 vdekje (ose 31% e t€ gjitha fataliteteve rrugore) ishin rezultat i drejtimit t&
automjetit nén ndikimin e alkoolit.!4

Ndikimet né shéndet

Sipas kérkimeve t€ kryera s€ fundmi, ¢crregullimet nga pérdorimi i alkoolit jané€ mé t€ pérhapura
né vendet me t€ ardhura t€ larta. N€ nivel global, vlerésohet se 237 milion burra dhe 46 milion
gra vuajné nga kéto ¢rregullime. Prevalenca mé e larté €shté regjistruar né Rajonin Evropian

12 National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, “Alcohol Facts and Statistics,” aksesuar me 2 Shkurt, 2019,
https://www.niaaa.nih.gov/alcohol-health/overview-alcohol-consumption/alcohol-facts-and-statistics

13 Tbid. (par. 3).

14 World Health Organization, Global Status Report on Alcohol and Health 2018, Geneva: WHO, 2018, aksesuar me
2. Shkurt, 2019, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1
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(14.8% tek burrat dhe 3.5% tek grat€) dhe né€ (kontinentin Amerikan, até€ verior dhe jugor, 11.5%
tek burrat dhe 5.1% tek graté).!5

Sipas Organizatés Botérore té¢ Shéndetésisé (OBSH) né vitin 2014, u raportua se alkooli
kontribon n€ mé& shumé se 200 sémundje dhe démtime t€ lidhura me shéndetin. N& vitin 2012,
5.1% e barrés globale t€ sémundjeve dhe démtimeve (qé pérfagésonte 139 milion vite jeté t&
humbura pér shkak t& paaftésis€) i atribuohej konsumit t€ alkoolit.!¢

ME poshté paraqiten disa nga kategorité kryesore t€ ndikimeve t€ alkoolit n€ trupin e njeriut:

Meélcia:

NEé vitin 2015, nga 78,529 vdekje pér shkak t€ sémundjeve t€ mélcisé tek personat mbi 12 vjeg,
47% kishin lidhje me alkoolin.

e Tek meshkujt: 49,695 vdekje nga sémundjet e mélgis€é — 49.5% pérfshinin alkoolin.

e Tek femrat: 28,834 vdekje nga sémundjet e mélcis€ — 43.5% pérfshinin alkoolin.!”
Konsumimi i tepért 1 alkoolit démton mél¢iné dhe con né njé séré problemesh, pérfshiré:

e Steatoz€ (mél¢i dhjamore)

*  Hepatit alkoolik

*  Fibrozé

e Cirozg hepatike!$

Truri:

Alkooli ndérhyn né rrugét e komunikimit té trurit dhe ndikon né ményrén se si truri duket dhe
funksionon. Kéto ndérprerje mund t€ ndryshojné gjendjen shpirtérore, sjelljen dhe aftésiné pér té
menduar qarté, duke prekur edhe koordinimin e 1€vizjeve t€ personit.!?

15 Ibid.
16 Ibid.

17 Centers for Disease Control and Prevention, “Multiple Cause of Death Data on CDC WONDER,” aksesuar me 2,
Shkurt, 2019, https://wonder.cdc.gov/mcd.html

18 National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, “Alcohol’s Effects on the Body,” aksesuar me 2, Shkurt,
2019, https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/alcohols-effects-body

19 Ibid.
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Zemra:

Konsumimi i rregullt pér njé kohé t€ gjaté, ose pirja e tepért né€ njé rast t€ vetém, mund té
démtoj€ zemrén, duke shkaktuar probleme té tilla si:

*  Kardiomiopati — zgjerim dhe dobé&sim i muskujve t€ zemrés
e Aritmi — rrahje t€ ¢rregullta t€ zemrés
. Goditje né tru (stroke)

e Tension i larté i gjakut20

Pankreasi:

Alkooli e nxit pankreasin t€ prodhojé substanca toksike g€ mund t€ ¢ojn€ né€ pankreatit, njé
inflamacion i rrezikshém g€ démton enét e gjakut té pankreasit dhe pengon tretjen e duhur.2!

Kanceri:

Sipas njé studimi t€ publikuar né American Journal of Public Health, konsumimi i alkoolit
shkakton nga 18,200 deri n€ 21,300 vdekje nga kanceri ¢do vit, ose 3.2% deri n€ 3.7% té té
gjitha vdekjeve nga kanceri né€ SHBA.

Nga viti 2009 deri né 2010, 3.5% e t€ gjitha vdekjeve nga kanceri n€ Shtetet e Bashkuara (rreth
19,500 vdekje) ishin t€ lidhura me alkoolin .22

Né pérfundim, studimi theksonte se rritja € konsumit t€ alkoolit rrit rrezikun e kancerit, dhe se
nuk ekziston asnjé€ sasi e sigurt€ e konsumimit t€ tij né raport me kété rrezik.23

Zonat ku kanceri shfaget mé shpesh si pasojé e alkoolit pérfshijné:
*  kokén dhe qafén,
o ezofagun,

*  mélcing,

20 Ibid.
21 Ibid.

22D. E. Nelson et al., “Alcohol-Attributable Cancer Deaths and Years of Potential Life Lost in the United States,”
American Journal of Public Health 103, no. 4 (2013): 641-648, aksesuar me 12 Shkurt, 2019, https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23409916

23 Ibid.



*  gjirin,

. dhe zonén kolorektale .24

Sistemi imunitar:

Sipas National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, konsumimi i tepért 1 alkoolit dob&son
sistemin imunitar, duke e béré€ trupin mé té ndjeshém ndaj sémundjeve.

Personat g€ piné rregullisht jané mé té prirur t&€ preken nga pneumonia dhe tuberkulozi krahasuar
me ata q€ nuk pijné.

Edhe pirja e madhe né njé rast t€ vet€ém ngadaléson aftésiné e trupit pér t’u mbrojtur nga
infeksionet — madje deri n€ 24 oré€ pas dehjes.2>

Paraté e shpérdoruara

Kur shqyrton rezultatet e statistikave, vihet re se nuk €shté vetém konsumimi i alkoolit ai q&
&shté problematik dhe i démshém, por gjithashtu edhe paraté g€ shpérdorohen pér té. Kur’ani
Famélarté ndalon shpenzimin e tepért duke théné:

Y
“... dhe mos shpenzo kot.”26

Sipas t€ dhénave t& National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, né vitin 2010,
shpérdorimi 1 alkoolit i kushtoi Shteteve t€ Bashkuara t€ Amerikés rreth 249 miliardé dollaré.2’

Eshté e njohur gé alkooli shkakton varési, dhe pér kété arsye, njerézit qé nuk kané mundési ta
blejné até&, shpesh vjedhin pér t&€ pérmbushur nevojén e tyre. Nuk jané t& rralla rastet kur njé
person hyn né njé dyqan pijesh apo market dhe kércénon shit€sin me armé, vetém pér t€ marré
alkool.

Njé tjetér ményré e zakonshme pér t€ ushqyer varésiné €shté huamarrja e parave, e cila thellon
krizén financiare t€ individit — vecanérisht tek shtresat e varfra.

NEé njé artikull té shkruar n€ The Daily Beast (29 Dhjetor 2010), Anneli Rufus citon
profesoreshén Sharon Wilsnack nga University of North Dakota, e cila studion sjelljet e lidhura

24 National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, “Alcohol’s Effects on the Body,” aksesuar me 12 Shkurt,
2019, https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/alcohols-effects-body

25 Ibid.
26 Kur’ani: (7:26).

27 National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, “Alcohol Facts and Statistics,” aksesuar me 12 Shkurt, 2019,
https://www.niaaa.nih.gov/alcohol-health/overview-alcohol-consumption/alcohol-facts-and-statistics

7


https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/alcohols-effects-body?utm_source=chatgpt.com
https://www.niaaa.nih.gov/alcohol-health/overview-alcohol-consumption/alcohol-facts-and-statistics

me alkoolin: “Ekziston njé problem 1 madh me konsumimin e alkoolit né¢ Ugand€ dhe né
shumicén e vendeve afrikane. Gjéja mé e trishtueshme &shté se kéto vende kané kaq shumé
probleme té€ tjera, saqé€ pirja e alkoolit nuk merr vémendjen e duhur — megjithése, ato jané t&
gjitha t€ lidhura. Personi 1 dehur gjaté gjith€ kohé&s, nuk mund t€ mésoj€ njé zanat dhe t€ dalé nga
varféria.”28

Pirja e alkoolit dhe drejtimi i automjetit

Personat gé€ pijné alkool dhe drejtojné automjete mund t€ shkaktojné aksidente t€ rénda né trafik.
Shpesh kéto aksidente pérfshijné viktima, démet e t€ cilave jané€ t€ pariparueshme. K&to
aksidente nuk shkaktohen vetém nga shoferét e dehur, por edhe nga kémbésorét e dehur. Né
Afrikén e Jugut, pér shembull, me njé shkallé vdekshmérie né trafik prej 39.7 pér 100,000 banoré
cdo vit — dyfish mé e larté se mesatarja globale — &shté vlerésuar se 40% e vdekjeve rrugore né
vitin 2007 ishin kémbésoré, dhe mé shumé se gjysma e kétyre kémbésoréve kishin njé
pérgendrim té alkoolit né gjak (BAC) mbi kufirin ligjor t€ lejuar pér drejtimin e automjetit. Njé
studim né€ Tayside, Skoci, zbuloi se kémbésorét e dehur pérbénin njé té tretén e vdekjeve né
trafik t€ lidhura me alkoolin. N€ njé& gendér traumatologjike spitalore né Melbourne, Australi,
gjaté viteve 2009-2014, 24.7% e kémbésoréve t€ plagosur né€ aksidente rrugore ishin nén
ndikimin e alkoolit.29

Ndikimi né fetus

Ekspozimi 1 fetusit ndaj alkoolit ndodh kur njé grua konsumon alkool gjaté shtatzénis€. Kjo
mund t€ jet€ jashtézakonisht e démshme si pér gruan shtatzéné, ashtu edhe pér foshnjén. T€
dhénat nga klinikat prenatale dhe studimet postnatale sugjerojné se né Shtetet e Bashkuara té
Amerikés, 20 deri né 30 pér qind e grave pijné alkool né njé periudhé té€ caktuar gjaté
shtatzénisé. Graté € pijné gjaté shtatzé€nis€ mund t€ shkaktojné démtime né trurin e fémijés,
duke ¢uar né njé séré problemesh zhvillimore, njohése dhe sjellore, t€ cilat mund té shfagen né
cdo fazé t€ fémijérise.30

T€ dhénat e méposhtme t&€ Organizatés Botérore t&€ Shéndetésisé tregojné pér sindromén fetale t&
alkoolit dhe ¢rregullimet e spektrit t& alkoolit fetal né popullatén e pérgjithshme 3!

28 David Sessions, “Drinking Stats: Who Drinks the Most Alcohol?” The Daily Beast, December 29, 2010, aksesuar
me 12 Shkurt, 2019, https://www.thedailybeast.com/drinking-stats-who-drinks-the-most-alcohol

29 World Health Organization, Global Status Report on Alcohol and Health 2018 (Geneva: WHO, 2018), 12,
aksesuar me 12 Shkurt, 2019, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?
ua=1

30 National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, Alcohol Facts and Statistics, aksesuar me 12 Shkurt, 2019,
https://www.niaaa.nih.gov/alcohol-health/overview-alcohol-consumption/alcohol-facts-and-statistics

31 World Health Organization, Global Status Report on Alcohol and Health 2018 (Geneva: WHO, 2018), 6, aksesuar
me 12 Shkurt, 2019, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1
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Figure 1.1 Prevalence of fetal alcohol syndrome and fetal alcohol spectrum disorders in the

general population, by WHO region
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Data obtained from Popova et al., 2017.
FAS = fetal alcohol syndrome; FASD = fetal alcohol spectrum disorders.

AFR = African Region; AMR = Region of the Americas; EMR = Eastern Mediterranean Region; EUR = European Region; SEAR = South-East Asia Region;

WPR = Western Pacific Region.

Statistikat e mésipérme paraqgesin rezultate t€ bazuara né numrin e rasteve pér 10.000 persona.
Nga t€ dhénat, vérehet se rajoni 1 Europés (EUR) paraget incidencén mé t€ lart€, me 198.2 raste
nga 10.000, gé lidhen me sindromén fetale t€ alkoolit dhe ¢rregullimet e spektrit t€ alkoolit fetal.
NE t€ kundért, vendet e Lindjes s¢ Mesme (EMR) paragesin nivelin mé t€ ulét té rasteve, me

vetém 1.3 raste pér 10.000 persona.



Ndalimi i Alkoolit né Shtetet e Bashkuara dhe Arsyeja e Déshtimit té Tij

Burra duke derdhur alkool gjaté viteve té ndalimit né SHBA3?

NE vitin 1920, geveria e Shteteve t€ Bashkuara ndaloi prodhimin, shitjen dhe konsumimin e
alkoolit. Kjo nismé synonte t€ zvogélonte démet e shumta g€ ishin pérhapur né shogériné
amerikane; megjithaté, n€ vitin 1933 ndalimi u hoq. Disa shtete vazhduan ta mbanin ndalimin
deri né vitin 1966. Gjaté viteve t€ ndalimit, burgjet u mbushén me njeréz q€ u kapén duke
konsumuar alkool. Ky ndalim i ploté ¢oi né krijimin e njé tregu t€ gjeré t€ zi pér shit-blerjen
ilegale t€ alkoolit.

NE& njé artikull t&€ botuar n€ The Guardian (25 gusht 2012), Dominic Sandbrook shkruan:

“... historianét vlerésojné se deri né vitin 1925, kishte deri né 100,000 bare ilegale vetém né
qytetin e Nju Jorkut, shumé prej tyre lokale t€ vogla e t€ ndotura, ndérsa t€ tjera shérbenin pér té
pasurit dhe t€ lidhurit me pushtetin. Né Detroit, pran€ kufirit me Kanadanég, kontrabandistét
pérdornin ‘dysheme false n€ makina, tanka t& dyfishté benzine, ndarje t€ fshehta, madje edhe
shporta blerjeje dhe valixhe me fund t€ dyfishté, pa pérmendur shishet e kamufluara dhe ‘shishet
e ujit t€ ngrohté,” si¢ thuhet né njé& pérshkrim, pér t€ futur alkool né& qytet. Dhe &shté shumé
domethénése se kur policia e shtetit t&€ Miciganit bastisi njé bar né Detroit, gjeti aty
kongresmenin lokal, sherifin e qytetit dhe veté kryetarin e bashkis€ duke piré.”33

Déshtimi i ndalesés s€ alkoolit n€ Shtetet e Bashkuara tregon se ligjet njerézore, sado t&
mirémenduara apo t€ mbéshtetura nga géllime t€ mira, shpesh nuk arrijné t€ ndryshojné

32 Angela Logomasini, “S Prohibition Laws We Still Live With,” *FEE.org* (January 31, 2017), aksesuar me 2
Shkurt, 2019, [https://fee.org/articles/5-prohibition-laws-we-still-live-with/](https://fee.org/articles/5-prohibition-
laws-we-still-live-with/). ([fee.org][1])

[1]: https://fee.org/articles/S-prohibition-laws-we-still-live-with/?utm_source=chatgpt.com "5 Prohibition Laws We
Still Live With”

33 G.S. Reporter, “How Prohibition Backfired and Gave America an Era of Gangsters and Speakeasies,” The
Guardian, August 26, 2012, aksesuar me 2 Shkurt, 2019, https://www.theguardian.com/film/2012/aug/26/lawless-
prohibition-gangsters-speakeasies
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rrénjésisht sjelljen e shogérisé nése mungon themeli shpirtéror dhe moral. Ndalimi ligjor 1
alkoolit u pérpoq t€ zévendésonte ndérgjegjen me frikén e ndéshkimit, por pa njé lidhje t&
brendshme me parimin hyjnor, shogéria e gjeti ményrén ta anashkalonte ligjin. Kur njé ndalesé
ose urdhér éshté 1 shpallur hyjnisht, ai mbart nj€ ndikim mé té€ thell€, sepse buron nga besimi dhe
bindja e zemr&s, jo thjesht nga presioni i jasht¢m. Sa mé e bazuar né besim t& jeté njé shoqéri, aq
mé e fort€ do t€ jeté zbatimi i kérkesave hyjnore, sepse njeriu i udhéhequr nga besimi e ndalon
veten jo pér shkak t& ligjit njerézor, por pér shkak té€ ndérgjegjes dhe pérgjegjésis€ para Zotit.

Ndalimi Kur’anor né Shogérité Islame pérballé Ndalimit Qeveritar né Vendet
Joislame

Pavarésisht se n€ shumé vende myslimane ekzistojné kriza politike apo geveritare, démet
g€ vijn€ nga alkooli n€ ato shoqgéri jan€ minimale. Kjo nuk ndodh sepse njerézit kané
friké nga ndonjé geveri g€ ua ndalon alkoolin (né fakt, ka vende me shumicé€ myslimane
ku alkooli €shté 1 lejuar me ligj), por sepse ata géndrojné larg tij pér shkak t€ pérkushtimit
ndaj tradités dhe vlerave islame. Madje, n€ shumé& vende me pérqindje mé t€ madhe
islame, edhe ata individé q€ nuk praktikojné rregullisht ritualet fetare, s€rish heqin doré
nga konsumimi 1 alkoolit. Kjo paraget nj¢ shembull unik ku rregulli Kur’anor mbizotéron
mbi ¢do rregull tjetér, dhe ku anétarét e shogérisé shmangin démet pér shkak t€ bindjes
fetare — e jo nga frika ndaj policis€ apo ndéshkimit ligjor.

Ky realitet mund t€ shihet si njé shfagje e Natyrés Hyjnore t€ mrekullueshme t€ ligjésisé
kuranore, e cila ndalon ¢do lloj gjéje dehése, pérfshiré edhe alkoolin. Zbatimi i késaj dispozite t&
Sheriatit sot — pa detyrim — pasqyron ményrén se si brezat e paré€ myslimané né Mediné
zbatuan urdhrin hyjnor. Profeti Muhamed (a.s.) mori shpalljen nga Zoti i Madhéruar, 1 Cili
urdhéroi: “O ju g€ keni besuar! Me t& vérteté, vera, bixhozi, idhujt dhe shigjetat pér short jané
ndyési prej veprave t€ shejtanit. Largojuni atyre g€ t€ mund té shpé&toni.”34

Kur zbriti ky urdhér, njerézit menjéheré hodhén furnizimet e tyre me alkool né rrugé dhe iu
bindén urdhrit. Hadithi vijues e pérshkruan kété€ ngjarje:

@V;u}w‘m;w@eu; Aﬁ\c.u S0 s ekl p > k;mmuu\r.l_,jwa_us 1 L;._JiJuJuL;).ww @Js
u)‘wMﬂ\w,ﬁ@L@MouuKuwu\_}MuJu

Njé prej shokéve té Profetit (a.s.), Eba Sa‘ld el-Hudri, transmeton se Profeti (a.s.) tha: “Vértet,
Allahu i Lartésuar e ka ndaluar verén. Késhtu, kushdo qé merr vesh pér kété ajet dhe ka ende prej
saj, le t€ mos e pijé dhe as ta shes€.” Dhe, sic tregon ai, njerézit menjéheré dolén népér rrugét e
Medinés dhe e derdhén gjithcka g€ kishin.35

34 Kur’ani (5:90).

35 Imam Buhari, Sahihu i Buhariut, Libri i Pijeve, hadithi nr. 2464; Imam Muslim, Sahihu i Muslimit, hadithi nr.
1980.
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Ky hadith tregon qarté ményrén se si besimtarét myslimané né€ kohén e Profetit (a.s.) iu bindén
urdhrit hyjnor. Edhe sot, myslimanét e devotshém vijojné ta respektojné két€ ndalim hyjnor,
duke géndruar larg alkoolit dhe c¢do lloj gj€je dehése.

ME poshté, tabelat krahasuese né studime bashkohore tregojné se vendet myslimane kané nivele
minimale t€ konsumit t€ alkoolit dhe, pér rrjedhojé, mé pak sémundje, paaftési dhe vdekje qé
burojné prej tij, krahasuar me vendet ku alkooli konsumohet réndé.

Countries Where the Most Men Drink

MALE AVERAGE % OF DISEASES, BEST COUNTRIES
COUNTRY POPULATION " INks DISABILITIES AND DEATHS ~ QUALITY OF LIFE

THAT DRINKS RELATED TO ALCOHOL RANKING
Denmark 97.1% 4.5 10.9% 2
Germany 94.3% 4 9.9% 10
Argentina 94.3% 2.6 5.8% 56
Norway 94.3% 2.5 4.9% 4
Poland 93.8% 4.2 13.7% 23

The countries with men who drank the least — and had the lowest rates of alcohol-related deaths
and other negative side effects — were predominantly Muslim, with Pakistan at the very bottom
preceded by Bangladesh, Egypt, Mali, Morocco, Mauritania, Senegal and Syria.

Sipas t€ dhénave t€ paraqgitura né tabelat pérkatése, vérehet se Danimarka regjistron njé pérqindje
rekord t€ meshkujve qé konsumojné alkool, me 97.1% t& popullsis€ mashkullore qé€ e pérdorin
at€. Ndérkohé, Polonia paraget pérqindjen mé t€ larté t&€ sémundjeve, paaftésive dhe vdekjeve t&
lidhura me konsumimin e alkoolit tek meshkujt, me 13.9% t€ rasteve qé burojné drejtpérdrejt
prej tij.36

Njé qasje shqetésuese

Eshté e papranueshme qé t& béhet kaq pak pér té frenuar njé krizé qé né thelb éshté plotésisht e
parandalueshme. Alkooli njihet globalisht pér efektet e tij t¢ démshme né trup dhe mendje, duke
shkaktuar miliona vdekje g€ mund t€ shmangeshin ¢do vit. Megjithaté, ai vazhdon t€ shitet, t&
promovohet dhe t&€ normalizohet né shoqéri. Shtetet e Bashkuara, ashtu si shumé vende té tjera,

36 U.S. News & World Report, “Study: Assessment of Drinkers Worldwide Shows No Amount of Alcohol Is
Healthy,” August 23, 2018, aksesuar me 2 Shkurt 2019, https://www.usnews.com/news/best-countries/articles/
2018-08-23/study-assessment-of-drinkers-worldwide-shows-no-amount-of-alcohol-is-healthy
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ende lejojné reklamimin e pijeve alkoolike n€ media, shpesh me kufizime minimale dhe t€ lehta
pér t’u anashkaluar.

Njé studim i fundit tregon se pothuajse 50% e vendeve t€ botés nuk kané asnjé kufizim né
reklamimin e alkoolit n€ internet apo rrjetet sociale — njé tregues i qarté se rregullimi ligjor né
shumé shtete mbetet shumé prapa zhvillimeve teknologjike. Pér mé tepér, tridhjeté e pesé¢ vende
nuk zbatojné asnjé formé rregullimi n€ asnj€ lloj medie, pérfshiré televizionin, radion dhe
platformat digjitale. Shumica e kétyre vendeve ndodhen né Afriké (17 vende) dhe né dy
kontinentet Amerikane (11 vende)?37, cka nénvizon mungesén e njé qasjeje t€ bashkérenduar
ndérkombétare pér t€ kufizuar njé ndér shkaget kryesore t€ démshmérisé shéndetésore globale.

Pérfundim

Ekzistojné sot shumé vende ku statistikat mbi démet e alkoolit jané lehté&sisht t& qasshme dhe ku
pasojat e tij shfagen qarté né jet€n e pérditshme — né shéndetin publik, né stabilitetin familjar
dhe né strukturén e pérgjithshme shoqgérore. Q€llimi i kétij studimi nuk ka gené t€ shqyrtojé né
detaje shkaqget e déshtimit pér ta frenuar krizén e alkoolit n€ Evropé, Ameriké apo Afriké, por t&
theksojé njé t€ vérteté t€ pamohueshme: ndalimi 1 ploté€ i alkoolit né Sheriatin Islam pérfagéson
njé mrekulli kur’anore, g€ synon ta mbrojé njeriun nga démet e shumta — fizike, mendore dhe
shpirtérore — g€ burojné prej tij.

Intervistat me t€ konvertuar t€ rinj né Peréndim shpesh theksojné se pér ta, Kurani — pérmes
urtésis€ dhe qartésisé sé tij ligjore — &shté béré udhérréfyes drejt njé jete mé t€ shéndetshme, mé
t& pastér dhe mé t€ ndérgjegjshme. Ndoshta pikérisht kétu géndron edhe urtésia hyjnore e
ndalimit t€ alkoolit: pér t€ ¢liruar njeriun nga varésit€ dhe dobésité qé e robérojné, dhe pér ta
ngritur drejt njé jete me qéllim, pérgjegjési dhe lidhje t€ géndrueshme me Krijuesin e tij. Né
Kur’an thuhet:

8 P P /éﬂjo//, S, 0 % o - P B 0 A 0 . 0 A . ¥.8 83 2 2
oS e s (o Sle oy (o SUS e ) i oSGy o e U

“Allahu déshiron t’ju sqarojé juve t€ lejuarén dhe t€ ndaluarén, t’ju udh&zoj€ né rrugét e t&
paréve tuaj dhe t’ju pranojé pendimin. Vértet, Allahu €shté i Dijshém dhe i Urté.”

37 World Health Organization. Global Status Report on Alcohol and Health 2018. Geneva: World Health
Organization, 2018, pp. 116-117, aksesuar me 2 Shkurt 2019. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/
10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1
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